
Формирование системы адаптивной физкультурно-

оздоровительной работы             

 "Вместе к успеху" с учащимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 

 

Занятия в рамках работы ГИП. 

Движение в удовольствие 

 

 

 

 

 

 

 

 



Укрепляем спину 

      

 

Берем ответственность на себя 

   

Гимнастика для глаз 

   

 



Силовая тренировка 

    

 

Без игры не обойтись! 

   

    

 


